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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры  основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения — физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными' видами физкультурно - спортивной деятельности, разностороннюю физиче​скую подготовленность.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь

специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Реализация данных целей связана с решением следующих задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия: содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

· овладение школой движения;

· развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о  соблюдении правил техники безопасности  во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, рабо​тоспособность и развитие двигательных способностей;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отно​шения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

· содействие развитию психи​ческих процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

                               МЕСТО КУРСА  « ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

     Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение предмета «физическая культура»  в 8 классе в объёме 102 часов в год, из расчета 3 часа в неделю. 

Курс обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья; формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально ценностного отношения к физической культуре; освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли и формировании здорового образа жизни.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

     Личностными результатами изучения физической культуры являются:
· владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;
· владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физи​ческой подготовленности, использование этих показате​лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Метапредметными  результатами изучения физической культуры являются:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;
· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметными результатами изучения физической культуры являются:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

· освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах;

· обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; 

· формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 

· овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.


Рабочая программа составлена с учётом индивидуальных особенностей обучающихся  8 класса.


Уровень сформированности общеучебных умений и навыков средний. Внимание учащихся  сравнительно устойчивое, объём внимания средний. Понижение устойчивости внимания связано в основном с понижением интереса школьников. О высокой скорости переключения внимания свидетельствует легкость включения в работу в начале урока, и быстрое переключение с одного вида деятельности на другой. Учащиеся не способны выполнять сразу несколько дел одновременно (думать, разговаривать с соседом), это сказывается на качестве их работы, т.е. распределение внимания среднее.


Основная масса обучающихся класса – это дети со средним  уровнем способностей и познавательной активности. В целом обучающиеся  классов весьма разнородны с точки зрения своих индивидных особенностей: памяти, внимания, воображения, мышления, уровня работоспособности, темпа деятельности, темперамента.  Это обусловило необходимость использования в работе с ними разных форм и методов работы.

Занимающийся научится:

рассматривать физическую культуру как явление культу​ры, выделять исторические этапы её развития, характеризо​вать основные направления и формы её организации в со​временном обществе;

определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи​зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель​ных действий и физических упражнений, развития физиче​ских качеств;

разрабатывать содержание самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями.

Получит возможность научиться:

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олим​пийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Обучающийся  научится:

использовать занятия физической культурой, спортив​ные игры и спортивные соревнования для организации ин​дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здо​ровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональ​ных особенностей и возможностей собственного организма;

классифицировать физические упражнения по их функ​циональной направленности, планировать их последователь​ность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и  проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи​ческого развития и физической подготовленности.

Обучающийся  получит возможность научиться:

проводить занятия физической культурой с использова​нием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и ту​ристских походов, обеспечивать их оздоровительную на​правленность;

Физическое совершенствование

Обучающийся  научится:

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра​но и способности в процессе трудовой и учебной деятельности;

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических ка​честв (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координа​ции);

выполнять акробатические комбинации из числа хоро​шо освоенных упражнений;

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

выполнять основные технические действия и приёмы иг​ры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности;

выполнять тестовые упражнения на оценку уровня ин​дивидуального развития основных физических качеств.

Обучающийся  получит возможность научиться:

преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
тематическое планирование по физической культуре для учащихся 8 класса – 2 часа в неделю.

	№

п\п


	Кол
часов
	НРК
	Тема


	Планируемые  результаты
	Дом.
задание

	Основы знаний


	 1-2
	2
	
	Инструктаж по охране труда.
	Л: желание познавательной деятельности,  приобретение  новых знаний и умений
Р: формулировать учебную задачу.  
П: использовать общие приемы решения поставленных задач.
К: ставить вопросы, обращаться за помощью.
 Комплес упр№1

Л: приобретение  новых знаний и умений, начальные ступени самоопределения и смыслообразо-вания.
Р: преобразовывать познава-тельную задачу в практическую.
К: использовать речь для регуляции своего действия.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  предвидеть возможности получения  результата поставленной цели.
П: строить рассуждения, обобщать..
К: определять общую цель и пути ее достижения.
Осваивать технику выполнения прыжковых упражнений, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать  выполнение прыжковых упражнений.

Соблюдать правила безопасности.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физическими упражнениями.

Л: доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  предвидеть возможности получения  результата поставленной цели. 
Осваивать технику выполнения прыжковых упражнений, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать  выполнение прыжковых упражнений.

Соблюдать правила безопасности.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физическими упражнениями.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения упражнений.

Р: преобразовывать познавательную задачу в практическую, планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
К: задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности, ставить вопросы, обращаться за помощью.
Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
Р: оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели,
саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.

Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: планирование- составлять план и последовательность действий.
К: коррекция – вносить изменения в способ действия.
Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: планирование- составлять план и последовательность действий.
К: коррекция – вносить изменения в способ действия.
Л: желание познавательной деятельности,  приобретение  новых знаний и умений.
Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, различать способ и результат действия.
П: информационные - искать и выделять информацию из различных источников.  
Л: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов.
Р: формулировать учебную  задачу в сотрудничестве с учителем, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.  
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
.

Л:  навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов.
Р: формулировать учебную  задачу в сотрудничестве с учителем, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.  
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
Л: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов.
Р: формулировать учебную  задачу в сотрудничестве с учителем, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.  
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
К: управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.
Л: умение не создавать конфликтов, доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Р: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия, выполнять учебные действия в материализованной форме.
К: строить монологические высказывания, слушать собеседника,  договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Л: умение не создавать конфликтов, доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Р: осуществлений учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
К: договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
К: управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
К: управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
К: управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в действия по выполнению   упражнений.
К: управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.
Л: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
Моделировать способы передвижения в защите в зависимости от особенностей Применять передвижение для развития физических качеств.
Л: навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение избегать конфликтов.
Р: использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.
 Описывать  и моделировать технику ведения мяча, определять степень утомления организма во время занятий, использовать игровые действия для развития физических качеств.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
Р: осуществлений учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия, выполнять учебные действия в материализованной форме.
К: строить монологические высказывания, слушать собеседника,  договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Р: осуществлений учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
К: договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упр.
Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упр.
Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: приобретение  новых знаний и умений.
Р: преобразовывать познавательную задачу в практическую, контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Р: коррекция – вносить изменения в способ действия, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели.
К: формулировать свои затруднения.
Р: коррекция – вносить изменения в способ действия, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели.
К: формулировать свои затруднения.
Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности.
Р: целеполагание - формулировать  учебную задачу, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи;
коррекция – вносить изменения в способ действия, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели

К: формулировать свои затруднения.
Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности.
Р: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.
Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности.
Р: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.
Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности;
самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; готовность и способность обучающихся к саморазвитию.

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; готовность и способность обучающихся к саморазвитию.

Р: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи;
коррекция – вносить изменения в способ действия.

Демонстрировать технику опорных прыжков, избегая появления ошибок, соблюдая Т.Б.

Анализировать выполнение упражнений сверстниками. Выполнять нормативы физической подготовки по гимнастике.

Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: коррекция – вносить изменения в способ действия.
Л: самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, готовность и способность к саморазвитию.
Р: ориентироваться в разнообразии способов решения задач, составлять план и последовательность действий;
вносить изменения в способ действия.

К: договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: желание познавательной деятельности,  приобретение  новых знаний и умений.
П: информационные - искать и выделять информацию из различных источников.  
К: договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
.
Р: формулировать учебную  задачу в сотрудничестве с учителем, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.  
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
Л: нравственно-этическая ориентация - навыки сотрудничества в разных ситуациях.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.  
Л: умение избегать конфликтов.
Р: формулировать учебную  задачу в сотрудничестве с учителем, использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.  
Осваивать технику приема и передачи мяча снизу двумя руками, использовать игровые действия волейбола для развития физических качеств.

Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
Осваивать технику приема и передачи мяча снизу двумя руками, использовать игровые действия волейбола для развития физических качеств.

Р: осуществлений учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
К: строить монологические высказывания, слушать собеседника.  
Демонстрировать технику приема и передачи мяча снизу двумя руками, использовать игровые действия волейбола для развития физических качеств.

Р: осуществлений учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.
К: договариваться  о распределение функций и ролей в совместной деятельности.
Осваивать технику нижней прямой подачи, использовать игровые действия волейбола для развития физических качеств.

Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
Осваивать технику нижней прямой подачи, использовать игровые действия волейбола для развития физических качеств.

Л: находить выход из спорных ситуаций, умение не создавать конфликтов.
Р: адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок, вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений.
Выявлять факторы нарушения Т.Б. при занятиях.

Описывать технику выполнения прыжка в высоту, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать выполнение прыжковых упражнений.

Л: способность к познавательной деятельности,  приобретение  новых знаний и умений.
Р: целеполагание - формулировать и удерживать учебную задачу.  
Описывать технику выполнения прыжка в высоту, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать выполнение прыжковых упражнений.

Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели.
Описывать технику выполнения низкого старта, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать  выполнение беговых упражнений.

Соблюдать правила безопасности.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физическими упражнениями.

Р: преобразовывать познава-тельную задачу в практическую, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели, оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели.
К: использовать речь для регуляции своего действия.
Выявлять и устранять характерные ошибки выполнения высокого старта.

Демонстрировать  выполнение беговых упражнений.

Соблюдать правила безопасности.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физическими упражнениями.

Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  предвидеть возможности получения  результата поставленной цели.
К: определять общую цель и пути ее достижения.
П: строить рассуждать, обобщать.
Демонстрировать технику метания малой гранаты, осваивать её самостоятельно с выявлением и устранением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств.

Л: готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: прогнозирование – умение предвосхищать результат,  сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Описывать технику выполнения беговых упражнений, выявлять и устранять характерные ошибки.

Демонстрировать  выполнение беговых упражнений.

Соблюдать правила безопасности.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физическими упражнениями.

Л: готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения.
Р: оценка – устанавливать  соответствие полученного результата поставленной цели;
саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.

Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки.

Контролировать физическую нагрузку  по частоте сердечных сокращений

Л: самооценка на основе успешной учебной деятельности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
Р: планирование- составлять план и последовательность действий.
К: коррекция – вносить изменения в способ действия.
Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки.

Контролировать физическую нагрузку  по частоте сердечных сокращений

Р: планирование- составлять план и последовательность действий.
К: коррекция – вносить изменения в способ действия.

	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а

. Понятие об утомлении и переутомлении. Активный и пассивный отдых.

Знать требования инструкций.

понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств
владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам

	

	
	Легкая атлетика (9 часов)

	

	 3-4  
	2
	
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	
	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Повторение ранее пройденных стороевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 – 60 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20 – 30 м). 

Уметь демонстрировать

Стартовый разгон в беге на короткие дистанции

понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения
владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности
	

	5-6
	2.
	
	Низкий старт.


	
	 ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и стартовое ускорение 5 -6 х 30 метров. Бег по инерции после пробегания  небольшого отрезка с полной скоростью (5 – 6 раз).

Уметь демонстрировать технику низкого старта

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность
способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	7-8
	2.
	
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 60 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки. 

Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 

владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения
владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	

	9-10
   
	2
	
	Развитие скоростных способностей.
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.

Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость)..

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья
владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание
	

	11- 12
	2
	
	Развитие скоростной выносливости
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Повторное пробегание отрезков 2 – 4  х 100 – 150 метров. Учебная игра. 

Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	13-14
	2
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей  до 3 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния  до 18 метров.

Уметь демонстрировать бег на короткие дистанции, прыжки в длину с места. Старт, стартовый разгон.
ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	Метание (3 часа)


	15-16
	2
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 3 кг, девушки – до 2 кг. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с расстояния: юноши – до 18 метров, девушки – до 12 – 14 метров.

Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения
хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	

	 17-18
	2
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. 

Уметь демонстрировать финальное усилие.

уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	

	19-20 
	2
	
	Метание мяча  на дальность.
	
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 

Уметь демонстрировать технику в целом.

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во 
	

	Прыжки (5 часов)

	

	21-22.
	2
	
	Развитие силовых и координационных способностей.
	
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Двойной и тройной прыжок с 3 – 5 шагов разбега: 6 – 8 прыжков.
Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений
хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;


	

	23-24.
	2
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 

Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой
культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно
	

	25-26.
	2
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат.

Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям

	

	Длительный бег (10 часов)

	27- 28
	2
	
	Развитие выносливости.


	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) -  200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.

Корректировка техники бега

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности 

	

	30-31 
	2
	
	Развитие силовой выносливости
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.

Тестирование бега на 1000 метров.

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	Беговые дорожки, секундомер, полоса препятствий

текущий

Бег 1000 метров – на результат

	 32 -33
	2
	
	Преодоление горизонтальных препятствий
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  

Уметь демонстрировать физические кондиции

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	34-35
	2
	
	Переменный бег
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 – 15 минут. 

Уметь демонстрировать физические кондиции

восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья
	

	36 -37
	2
	
	Гладкий бег
	
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег на 2000 метров – юноши, 1500 м -  девушки.  История отечественного спорта.

Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления 
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	

	38-40

	
	
	Кроссовая подготовка


	
	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 20 минут – юноши, до 15 минут – девушки.

 Уметь демонстрировать физические кондиции 

восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения

	

	                                                                                           Баскетбол (21 час)


	

	41-42
	2
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Пробежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и с мячом; передвижения парами в нападении и защите лицом друг к другу. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	43-44
	2
	
	Ловля и передача мяча.
	
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении в парах с пассивным сопротивлением противника; передача и ловля мяча с отскоком от пола (в парах, тройках, квадрате, круге). Передача и ловля мяча при встречном движении; ловля и передача мяча с продвижением вперед. 

Уметь выполнять различные варианты передачи мяча

понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	45-46
	2
	
	Ведение мяча
	
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Ведение мяча без сопротивления  защитника ведущей и неведущей рукой. Ведение с пассивным сопротивлением защитника. Учебная игра

Корректировка движений при ловле и передаче мяча.

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	

	47-48
	2
	
	Бросок мяча 
	
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. 

понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 
	

	49-50
	2
	
	Бросок мяча в движении.
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра

Корректировка техники ведения мяча.

восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия
хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	

	51-52
	2
	
	Штрафной бросок.
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафные броски. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра

Уметь выполнять ведение мяча в движении.

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности
владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	

	53-54
	2
	
	Индивидуальная техника защиты
	
	ОРУ с мячом.  Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Вырывание и выбивание мяча. Вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения. Вырывание и выбивание мяча у игрока, двигающегося с ведением. Перехват мяча. Учебная игра.

Уметь применять в игре защитные действия

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	

	55-56
	2
	
	Тактика игры.
	
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Действия против игрока с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Тактика свободного нападения. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2 : 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом 3 : 2.  

Уметь владеть мячом  в игре баскетбол. 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим


	

	57-58
	2
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	
	ОРУ. СУ. Личная защита под своим кольцом. Взаимодействие двух  игроков в нападении  и защите через «заслон». Держание игрока с мячом в защите. Учебная игра.

Фронтальный опрос

.

понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности
владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	Гимнастика (14ч)



	59-60
	2
	
	СУ. Основы знаний. Развитие двигательных качеств.
	
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Правила самостраховки и страховки товарища во время выполнения упражнений. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями.

Фронтальный опрос

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности
способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	

	61-62
	2
	
	Акробатические упражнения
	
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед, назад, стойка на голове,длинный кувырок. Девушки – мост, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.

Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий
владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	

	63-64
	2
	
	Развитие гибкости
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.

Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.

владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения
красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений
	

	65-66
	2
	
	Висы и упоры
	
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: юноши – подъем завесом вне, вис прогнувшись, вис согнувшись. Девушки – из виса на нижней жерди (н. ж.) толчком на подъем в упор на верхнюю жердь (в.ж.). Из упора на н.ж. опускание вперед в вис присев. Вис лежа на н. ж., сед боком на н. ж., соскок. Комбинации из ранее освоенных элементов. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат. ОРУ  на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. 

Корректировка техники выполнения упражнений 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	

	67-68
	2
	
	Упражнения в висе.
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость.

Корректировка техники выполнения упражнений 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника
владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать.
	

	6-70
	2
	
	Развитие силовых способностей 
	
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: юноши от пола, ноги на гимнастической скамейке; девушки с опорой руками на гимнастическую скамейку. Опорный прыжок : юноши (козел в длину) – прыжок согнув ноги, девушки (конь в ширину, высота 110 см.) прыжок боком с поворотом на 90˚.

Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная

владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения
способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	

	71-72
	2
	
	Развитие координационных способностей
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость.
Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная

понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью 


	

	73-74
	2
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед, назад, стойка на голове,длинный кувырок. Девушки – мост, кувырок вперед. назад, полушпагат.   Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
Дозировка         индивидуальная

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления
умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	

	Волейбол (16ч)


	

	75-76

	2
	
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку. Индивидуально – верхняя и нижняя передача у стенки. Развитие прыгучести. Учебная игра.

Дозировка         индивидуальная

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;  владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения
владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим
	

	77-78
	2
	
	Прием и передача мяча.
	
	Корректировка техники выполнения упражнений

понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения
владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.


	

	79-80 
	2
	
	Прием мяча после подачи
	
	ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча из – за лицевое линии. Прием и передача мяча.  Верхняя прямая подача в парах на расстоянии 5 – 7 метров.. Учебная игра.

Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка       индивидуальная

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность

	

	81-82
	2
	
	
	
	
	

	83-84
	2
	
	
	
	
	

	85-86
	2
	
	
	
	
	

	87-88
	2
	
	
	
	
	

	89-90
	2
	
	
	
	
	

	91-92
	2
	
	
	
	
	

	93-94
	2
	
	
	
	
	

	95-96
	2
	
	
	
	
	

	97-98
	2
	
	
	
	
	

	99-100
	2
	
	
	
	
	

	101-102
	2
	
	
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки.

Контролировать физическую нагрузку  по частоте сердечных сокращений

Р: планирование- составлять план и последовательность действий.
К: коррекция – вносить изменения в способ действия.
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